
مهارت

فرض کنيد دانش آموزان یک کلاس را برای اردو از مدرسه خارج می کنيد و به یک تفریحگاه درون شهری یا طبيعت بيرون 
از شهر می برید. شما به عنوان معلم، ناظم و مدیر مدرسه چه کارهایی باید بکنيد و چه چيزهایی باید بلد باشيد؟ این یادداشت 

دربارة کارهایی است که باید بکنيد و نکنيد.

کمک های اولیه
نخســتين کار این است که یک نفر 

مســلط بر امداد و کمک هــای اوليه 

همراه شما باشد. مدیر مدرسه می تواند 

دو نفــر از معلمــان را بــه دوره های 

آموزشــی هلال احمــر بفرســتد و در 

اردوها از آن ها کمک بگيرد. همچنين، 

می توانيد از هلال احمر درخواست کنيد 

یک امدادگر را با شــما همراه کند. از 

گروه های کوهنوردی و امدادگران آزاد 

هم می توانيد کمک بگيرید.

کیف کمک های اولیه

حتماً باید دو کيف کمک های اولية درســت و حسابی در مدرسه داشته باشيد. یکی 

که هميشه در مدرسه باشد و یکی که با خود در اردوها همراه ببرید. در این کيف حتماً 

این وسایل را داشته باشيد:

لوازم پانسمان و بخيه، دستکش لاتکس، سرم شست وشو، بتادین، پنس، گاز سترون 

)اســتریل(، چســب کاغذی، داروی مســکن، قرص او آر اس، باند کشی، باتری پرکن 

همراه )پاوربانک(. پتوی نجات، چاقو، افشانة )اسپری( دفع کنندة حشرات. افشانة الکل، 

دستمال مرطوب و ضدباکتری، چراغ قوه، پماد سوختگی، تب سنج.

اگر دانش آموزی دارو مصرف می کنــد، آن دارو باید در کيف 

کمک های اوليه باشد. همچنين باید آگاه باشيد، دانش آموزان 

بيماری زمينه ای دارند یا خير، به چيزی حساسيت دارند 

یا خير، از ارتفاع می ترسند یا خير، از حيوانات می ترسند 

یا خير، نسبت به حشرات هراس )فوبيا( دارند یا خير و...

در یک ستون

با این آگاهی شما باید دانش آموزان را در یک ستون وارد طبيعت کنيد. حرکت دانش آموزان حتماً باید 

مثل گروه های طبيعت گردی و کوهنوردی باشــد؛ در یک ســتون. همچنين، آن ها باید با نظم در ستون قرار 

بگيرند. یعنی هر کس بداند پشــت ســر چه کسی بایستد. فراموش نکنيد، پس از هر توقف، ابتدا باید ستون 

دانش آموزان را شمارش کنيد و پس از اینکه مطمئن شدید همه هستند، به راه ادامه بدهيد.

توصيه هایي به معلمان

حاشيه هاي

رضا ساکی
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سرمازدگی

اگر دمای بدن به زیر 36.۸ برسد، بدن لرز می کند. نشستن روی سطح 

ســرد می تواند شروع کنندة سرمازدگی باشد. ســرمازدگی از دست و پا 

شــروع می شود. فرد در تکلم اختلال دارد و تنفسش تند می شود. بيمار 

ســرمازده را باید گرم کنيد. ابتدا باید از شدت فعاليتش کم کنيد. لباس 

مناســب تری به او بدهيد یا از پتوی نجات استفاده کنيد. مایعات گرم به 

او بدهيد. اگر لباس هایش خيس هستند، حتماً باید آن ها 

راعوض کنيد. این فرد نباید در معرض باد باشد.

آب

در پيمایش یک روزه، حتماً یک ليتر آب همراه دانش آموزان باشد. در فصل 

گرم این مقدار باید بيشتر باشد. گرمازدگی می تواند باعث مرگ بشود. حتماً 

از گرمازده شدن دانش آموزان پيشگيری کنيد. یعنی مطمئن شوید آب کافی 

می خورند. هر 20 دقيقه یک بار باید آب بخورند و نگران دست شویی رفتن 

هم نباشند. از شب قبل هم ميزان کافی آب خورده باشند.

آفتاب سوختگی

چه در تابســتان، چه در زمستان و چه 

در هوای ابری، حتماً هر دو ســاعت همة 

دانش آموزان کــرم ضدآفتاب بزنند. نحوة 

زدن کرم ضدآفتاب را بــه آن ها آموزش 

بدهيــد و اگــر فکر می کنيــد تهية کرم 

ضدآفتــاب برای همه مقدور نيســت، از 

طرف مدرسه برایشان تهيه کنيد.

پوشش دانش آموزان

اگر احتمال بارش هست، حتماً چتر یا بارانگير 

)پانچو( همراه داشــته باشند. در زمستان حتماً 

دستکش، کلاه و شال گردن بياورند.

در تابســتان از لباس های ســفيد و زرد رنگ 

که اشعة ماورا بنفش را بيشتر بازتاب می دهند 

استفاده کنند و لباس تنگ نپوشند. لباس حتماً 

آســتين دار باشــد. پوتين، جوراب ساق بلند، 

شلوار، کلاه لبه دار و عينک آفتابی الزامی است. 

در طبيعت ایران بهتر اســت از صندل استفاده 
نشود.

در همة فصل ها، به ویژه در ارتفاعات و طبيعت 

خارج از شهر، عينک آفتابی لازم است.

گرمازدگی
گرفتگی عضله ها، سرگيجه و خستگی 

از علامت هــای گرمازدگــی اســت. در 

گرمازدگی متوسط ســرگيجه شدیدتر 

است و تنفس تند می شود. در گرمازدگی 

شــدید پوست خشک می شــود و تعریق 

ندارد. وقتی دمای بدن به بالاتر از ۳۸ درجه 

برسد، خطرناک است.

نباید بگذارید گرمازدگی از مرحلة اول پيشرفت کند. این 

فوریت  یــک  اتفاق 

پزشــکی است و باید به سرعت به آن رسيدگی شود. باید دانش آموز را بلافاصله 

به ســایه ببرید. لباس هایش را کم کنيد. مایع خنک با حجم بالا به او ندهيد و 

اســتراحت را هم به تناوب اجرا کنيد. می توانيد پاهایش را بالاتر از ســطح بدن 

بگذارید و برای خنک کردنش پارچه ای را با آبی که هم دمای محيط است خيس 

است و روی گردن و شکمش بگذارید. دائم حرارت بدنش را بررسي کنيد و دقت 

کنيد اگر دمای بدن به چهل رسيده بود، بدن را تا ۳۸ درجه خنک کنيد 

و پایين تر نبرید. در ادامه می توانيد از او آر اس استفاده کنيد و طبق 

آموزش هایی که دیده اید، عمل کنيد.

صبحانه و ناهار

بهترین نان برای طبيعت گردی لواش اســت، چون سریع 

هضم می شــود. به بچه ها بگویيد ساندویچ پنير و 

گردو با نان لواش بياورند. چای باعث ادرار می شود 

و آب بدن را هدر می دهد. بهتر اســت از دم نوش ها 

استفاده کنند. قهوه استفاده نشود. ناهار هم به صورت 

لقمه ای باشد و ترکيبی از پروتئين و کربوهيدرات. 

مثل کوکو سيب زمينی. تنقلات هم هرچه خودشان 

دوست دارند می توانند همراه داشته باشند. به جز 

نوشــابه که بهتر است نخورند، می توانند از پفک و 

چيپس و پاستيل استفاده کنند و لذت ببرند. بهتر 

است دو عدد ميوة آبدار فصل همراه داشته باشند.

دمای احساسی

اگر در منطقه ای که دمای هوا صفر اســت، بادی با ســرعت 20 

کيلومتر در ســاعت بوزد، دمایی که شــما و دانش آموزان احساس 

خواهيد کرد، 5- درجه اســت. در فصل شرجی هم همين است. در ۳۸ 

درجة شرجی، اگر باد بياید، دمایی که شما حس می کنيد، بيشتر از ۳۸ درجه است. 

پس در اردوها حتماً دمای احساسی محل اردو را بررسی کنيد و طبق آن برای اردو 

برنامه بچينيد. در بسياری موارد مجبور خواهيد بود اردو را لغو کنيد.
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مدیریت خطر

ما به محض اینکه از خانه خارج می شــویم، با خطرات متعددی روبه رو 

هســتيم. خطر هميشه هســت، اما آنچه مهم است، احتمال خطر است. 

یعنی خطر چقدر به ما نزدیک اســت و چقدر امکان دارد اتفاق بيفتد؟ ما 

باید در طبيعت گردی مدیریت خطر داشــته باشيم. یعنی آماده باشيم و 
پيشگيری کنيم. 

توجه داشته باشيد، این نکات فقط گوشه ای از کارهایی بودند که برای 

مراقبت از بچه هــا باید انجام بدهيد و بســياری از آن ها به آموزش های 
ميدانی نياز دارند.

موارد گفته شــده به عنوان مقدمه طرح شدند. یادگيری کامل هر کدام 

از این مباحث نيازمند ســاعت ها آموزش نظری و ميدانی است. من فقط 

تلاش کردم پنجره ای باز کنم به اصول طبيعت گردی و حضور در طبيعت 

و روش های امداد و نجات. من به عنوان یک روزنامه نگار علاقه مند به این 

حوزه، که خودم طبيعت گردی و کوهنوردی می کنم، این نکات را نوشتم. 

برای دانستن بيشتر و عميق این مباحث، با افراد متخصص مشورت و در 

دوره های آموزشی شرکت کنيد و به این متن بسنده نکنيد.

مار، عقرب و عنکبوت

ایران کشوری است که در جای جای آن تنوع زیستی خوبی وجود دارد. به ویژه خزندگان که مارها از آن دسته اند و بندپایان که 

عقرب و عنکبوت از آن دسته اند، در ایران پراکندگی و تنوع دارند. حتماً باید امدادرسانی دربارة گزش این گونه ها را بياموزید و 

یک نفر در اردوی شــما باشد که بتواند در این موارد امدادرسانی کند. اما بهترین کار پيشگيری است. به دانش آموزان بياموزید 

که قبل از نشستن روی سنگ یا زمين، اطراف را بررسی کنند و سنگ ها را از روی زمين برندارند، چون حشرات و عقرب ها زیر 

این سنگ ها پناه می گيرند. هنگام اتراق  یا اردو  )کمپ(زدن می توانيد دور محل اردو تنباکو یا گوگرد زرد بریزید. گوگرد زرد 

را از فروشــگاه های لوازم و سموم کشــاورزی بخرید. به دانش آموزان بياموزید، اگر کفش ها را درآورند، قبل از پا کردن، 

حتماً آن را چند بار به زمين بزنند تا اگر جانوری درون کفش است، بيرون برود. در کوله پشتی را باز نگذارند و زیپ ها 

را بلافاصله پس از بازکردن ببندند. کمک های اوليه دربارة گزش افعی ها و کبراهای ایران بســيار تخصصی است و 

آموزش آن را باید نزد متخصص فرا بگيرید.

دست شویی

قطعاً دانش آموزان نياز دارند هنگام پيمایش یک یا چند بار 

به دست شویی بروند. فراموش نکنيد محل دست شویی باید از 

رودخانه و چشــمه ها دور باشد. قبل از خود دانش آموز، برای 

دست شــویی رفتن او محلی را تعييــن کنيد که نزدیک دره 

یا پرتگاه نباشــد. در آن محل چندبار سروصدا ایجاد کنيد تا 

خزندگان دور شوند. برای احترام به طبيعت باید چاله بکنيد. 

با یک بيلچة کوچک برای دانش آمــوز چاله بکنيد. بيلچه را 

در اختيــار او بگذارید تا رویش خاک بریزد. حتی اگر 

یک نفر نياز به دست شــویی داشت، گروه را 
نگه دارید.

آذرخش
بهترین دســتورالعمل این است که 

هنــگام پيش بينی و هشــدار صاعقه، 

به ویژه در بهار و تابســتان، برنامه را لغو 

کنيــد. البته گاهی وضعيــت آب و هوایی 

شــرایط را برای تشــکيل ابرهای کومولوس 

فراهم می کند که می تواند به رعدوبرق ختم شــود. پس لازم است 

آموزش های شناخت ابرها و پيشگيری از صاعقه را فرا گرفته باشيد.

برای اینکه در کانون رعدوبرق قرار نگيریم، باید توان شناخت ابر 

کومولوس را داشته باشيم. این ابر تنها ابری است که آذرخش دارد 

و بيشتر در بهار باعث رعدوبرق می شود. چند نشانه دربارة اینکه در 

معرض ابر كومه اي )كومولوس( هستيم:

۱: احساس گزیدگی هنگام دست زدن به صخره و سنگ.

۲: استشمام بوی ازن یا بوی تندی مثل سير در هوا.

۳: دیدن هالة نور آبی رنگ اطراف اجسام فلزی.

4: شنيدن صدای وزوز.

5 : احساس خارش یا گزیدگی در بخش هایی از بدن.

6: احساس گزیدگی هنگام دست زدن به زیپ یا دکمه های فلزی.

۷: شنيدن نوفه )نویز( روی تلفن همراه.

۸: شنيدن صدای نوفه روی ویدئوهایی که ضبط می کنيد.

۹: ازکار افتادن قطب نما یا دستگاه های الکتریکی.

10: تغيير مداوم جهت و سرعت باد.

وجــود هر یک از این نشــانه ها یعنی باید به ســرعت و البته با 

گام های کوتاه، مــکان را ترک کنيد یا به ارتفــاع پایين تر بروید. 

انگشتر، گردنبند و ساعت را از خود دور کنيد.

گل ها و گیاهان

در طبيعت ایران فقط »گزنه« نيســت که نباید به آن دســت 

بزنيم. بسياری از گل ها و گياهان مثل »فرفيون«، که اگر اسمش 

را گوگل کنيد می بينيد بارها آن را در طبيعت بهاری دیده اید، 

ســمی اند و اگر بچه ها آن را بکنند و بعد به چشمشــان دست 

بزنند، آســيب جدی می بينند. به دانش آموزان آموزش بدهيد، 

بسياری از گل ها و گياهان خارهایی ریز یا شيرابه ای سمی دارند 

یا ميوه هایشان خوردنی نيستند.

حشرات

فقط سوسک های موسوم به »دراکولا« نيستند 

که به پوست آســيب می زنند. در ایران حدود 230 

گونه از این سوســک هســت که به آن ها سوسک های 

»تاول زا« می گویند. این حيوانات هنگام احســاس خطر، سم كانتاریدین توليد 

می کنند که در برخورد با پوست باعث التهاب و تاول می شود.

این سوســک ها در مهار برخی دیگر از حشــرات مفيدند. به آن ها سوســک 

روغنی هم می گویند. اگر این سوسک ها وارد لباس و له شوند، باعث تاول شدید 

می شوند. به این سوسک ها که غالباً زیبا و رنگارنگ هستند، نباید دست بزنيم.
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